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Chères lectrices , chers lecteurs,

Lô®t® a tir® sa r®v®rence et la nature va 

bientôt se parer de couleurs du jaune 

au pourpre. Les douces températures 

permettent encore de profiter du grand 

air, avant de rejoindre les quartiers 

dôhiver. Dans la nuit du 30 au 31 

octobre, nous allons dôailleurs changer 

dôheure : nôoubliez pas de r®gler vos 

montres !

Les couleurs de lôAutomne, lôodeur des 

marrons grillés, de la pluie, une 

nouvelle saison pour nous retrouver et 

partager des moments chaleureux.

Nous vous souhaitons un mois 

dôoctobre riche en animations et en 

événements. Avec toujours autant de 

nouveauté comme des séances de 

réflexologie plantaire qui seront mises 

en place à partir du 13 octobre 2021, 

tous les mercredis après-midi. Alors 

nôh®sitez pas ¨ vous rapprochez  de 

Manon ¨ lôaccueil  pour conna´tre les 

modalit®s dôinscriptions. 

La semaine du go¾t sôinvite ®galement 

à la Résidence du Palais (du 11 au 17 

Octobre 2021 ) avec des dégustations 

gourmandes !                                

Bonne lecture à toutes et à tous !

Et surtout prenez bien soin de vous 

Ana , votre animatrice 
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Ce journal à pour but de vous informer sur les animations 

et la vie quotidienne de la résidence .

Si vous souhaitez récupérer certaines photos exposées vous pouvez vous 

adresse à Ana (animatrice). 

Les photos pourront vous être envoyées par adresse mail.

Nous esp®rons que vous aurez beaucoup de plaisir ¨ le lireé
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Le mot de la Directrice 

Bonjour à tous,

Edito

Octobre 2021

Laurence 
REMITA

Directrice
de la Résidence
du Palais

Prenez soin de vous !

On pourrait croire quô¨ la R®sidence du Palais,

rien ne se passe, que le travail est routinier, les 

journées longues et lancinantes ! Pas du tout !

Que ce soit du côté du personnel ou du côté de 

nos résidents, les journées sont animées, et bien 

remplies.

En parcourant les pages de ce numéro de notre 

journal interne vous verrez que la vie a repris son 

cours à la Résidence du Palais.                           

Quel bonheur ! Enfin !

Le personnel soignant également a eût de grands 

challenges à relever et comme pour les résidents, 

il les a relevé à chaque fois brillamment. Et leur 

victoire passe par le bien-être des résidents.

Je sais aussi reconnaître les mérites qui sont 

vôtres à remplir toutes vos missions avec une 

bienveillante sollicitude envers les résidents à 

chaque instant, et je vous en remercie 

chaleureusement.

Car je sais pouvoir compter sur chacun dôentre 

vous ¨ ce quôil donne le meilleur de lui-même pour 

que notre résidence soit avant tout un lieu de vie.
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La résidence du Palais, Septembre 2021

Sortie matinale

au Café

de la Banque 

Quel bonheur, ce jeudi matin, 
de profiter, avec quelques 
résidents de la résidence du 
Palais, de la douceur et des 
couleurs du mois de 
Septembre! Nous discutons 
simplement de la pluie et du 
beau temps, évoquons 
dessouvenirs, échangeons 
ŘŜǎ ǎƻǳǊƛǊŜǎΣ Ǌƛƻƴǎ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ 
ŘΩǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ŜǎŎŀǇŀŘŜ Řŀƴǎ 
notre joli quartieret d'une 
pause café en terrasse dela 
brasserie de la Banque .
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La résidence du Palais, Septembre 2021

Un nouveau projet a vu le jour à la Résidence du 

Palais. En effet, à compter de ce mois de 

Septembre et de façon régulière, nos résidents 

pourront se rendre au centre ®questre dôAubagne 

pour des séances conduites par Charlotte, 

équithérapeute . Au-delà de ce lien privilégié avec le 

cheval et de ce moment de plaisir et de 

divertissement,

lôéquithérapie apparaît comme un véritable soin 

Pour certains le contact avec les chevaux a permis 

de se remémorer de beaux souvenirs de jeunesse, 

pour dôautres cô®tait une grande premi¯re.Dès leur 

arrivée, les résidents ont été conviés aux caresses 

et au brossage des poneys. Au contact de ces 

chevaux , les sourires des résidents en disent long. 

Une expérience très riche, enrichissant et vécue 

avec beaucoup d'émotions positives.

LôEquithérapie sôinvite à la 

Résidence du Palais  


